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Notre ProgrammeMaintien et actualisation des 
compétences du Sauveteur 

secouriste au travail (MAC SST)
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• S'assurer que le SST est toujours capable 
d'intervenir efficacement face à une situation 
d'accident du travail en portant secours à la 
(aux) victime(s).

• Contribuer à la prévention de risques 
professionnels dans le respect de l'organisation 
et des procédures spécifiques de l'entreprise.

Objectif

Méthode pédagogique

Certifications

• Présentation théorique des risques et des 
actions

• Mise en pratique à partir de situations liées au 
contexte professionnel de l’entreprise.

• Délivrance d’un certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail.

• Validation de la certification après suivi 
intégral de la formation et validation de 
l’évaluation.

• Actualisation des compétence (MAC) dans les 
24 mois.

Présentation , notion de base et prévention 
des risques :

• Retour d’expériences menées en prévention et/ou 
secours.

• Actualisation des compétences du SST.

Interventions et actions en cas d’accident :

• Maîtriser les différentes étapes pour secourir une 
victime.

• S’approprier le plan d’action et d’intervention du 
SST.

Mise en pratique, exercices et cas concrets :

• Mettre en scène des situations spécifiques au 
secteur d’activité des participants pour permettre 
l’actualisation des compétences.

Évaluation certificative :

• Savoir réagir face à différente situation d’accident 
• Connaître le cadre règlementaire de l’activité SST.

Participants

4 à 10 Participants maximum par session

Modalités

Présentiel

Lieu de formation

Dans nos locaux

Délai d’accès

Selon disponibilité

Public visé

Personne en possession du 

certificat SST

Prérequis

Être titulaire du certificat SST

Textes officiels

Document de référence de l’INRS en vigueur

Qualification du Formateur

Formateur SST à jour de MAC

Référent Handicap

Audrey Causse

Contacter  contact@ifaap.fr ou le

05 53 96 00 08

Moyens pédagogiques

Matériel de simulation dont 

Mannequin enfant, adulte, nourrisson. 

Défibrillateur automatisé externe,

Support visuel  plan d’intervention 

SST, et plan d’action de prévention.

Aide mémoire SST.

Continue Conditions particulières
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